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［摘　要］　目的　探讨微波辐射致男性不育症的中医证候特点。 方法　收集具有微波辐射职业暴露史男性不育症患者（辐

射组）１８９例，无微波辐射史男性不育症患者（对照组）２００例，根据男性不育症患者中医证候学调查表对两组患者进行症状观

察及证候分析。 结果　与对照组比较，辐射组患者明显增加的证候为心气亏虚、脾胃气虚、肾精亏虚（Ｐ＜０．０１）；辐射组患者

辐射时间＜１２个月者，多表现为心气亏虚证；１２～２４个月者，多为脾胃气虚证；＞２４个月者，多为肾精亏虚证，不同时间比较

差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。 结论　微波辐射损伤对中医证候有影响，随着辐射时间延长，可依次出现心气亏虚证、脾胃

气虚证、肾精亏虚证。
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　　微波技术已经广泛地应用于国防、工农业生产、
交通运输、通讯、信息产业、医疗及科学研究等各个
领域，给人们的工作和生活带来了诸多益处。但与
此同时，微波辐射作为当今人类生存环境中的重要
污染源，也严重地危害着人们的健康。生殖系统是
微波辐射敏感的靶器官，持续地微波辐射可以导致
男性不育症［１］。中医药对微波辐射导致的男性不育
症有很好的防治作用［２－３］，但目前大多处于应用单
方对症治疗阶段。本课题组制定了男性不育症患者
中医证候学调查表，将１８９例具有微波辐射职业暴
露史的男性不育症患者（简称辐射组）与２００例无微

波辐射职业暴露史的男性不育症（简称对照组）患者
进行证候学调查并进行比较，旨在探讨微波辐射与
男性不育症中医证候的相关性。

１　临床资料

１．１　诊断及中医辨证标准
诊断标准：西医诊断标准依据世界卫生组织

（ＷＨＯ）制定的《人类精液及精子－宫颈黏液相互
作用实验室检验手册》［４］，即夫妇同居１年以上，性
生活正常，未避孕而不育。精液异常检查：精子密
度＜２０×１０９／Ｌ；精子活力ａ级＜２５％或者ａ＋ｂ级

＜５０％；精子活率＜６０％。具备以上３项中的１项
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即可确诊。中医证候学标准依据《中医诊断学》［５］及
《中医外科学》［６］中的相关标准确定。

１．２　纳入及排除标准
纳入符合男性不育症西医诊断和中医辨证标

准，年龄２２岁～６０岁且患者知情同意。辐射组选
择具有雷达作业史的男性不育症患者；对照组选择
非雷达作业人员，并对接受过微波治疗者、放射线科
医生等有电磁辐射接触史者予以排除。

１．３　一般资料
收集２００７年５月至２０１１年２月在大连大学附

属中山医院中医男科门诊确诊的男性不育症患者

３８９例，其中辐射组患者１８９例，年龄２２～５９岁，平
均（３１．４２±５．４９）岁，病程１～１３年，平均（４．１８±
２．１１）年；对照组患者２００例，年龄２２～５８岁，平均
（３１．６４±６．６２）岁，病程１～１０年，平均（４．０８±
１．６５）年。两组患者年龄比较差异无统计学意义
（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

２　方法

２．１　调查方法
设计男性不育症患者中医证候学调查表。调查

表内容包括：一般资料（包括姓名、年龄、病程、职业
等）、病史、临床表现、诊断、证候等。证候判断依据
《中医诊断学》［５］中的１０７个证候（病性辨证２８个证
候，脏腑辨证６６个证候，六经辨证６个证候，卫气营
血辨证４个证候，三焦辨证３个证候）的标准化、规
范化术语，对患者症状进行记录。选择开放式研究，
即不事先为男性不育症设定证候，而是依据患者临
床表现，根据中医辨证规律确定相应的证候。采用
固定的门诊医生诊断记录，以排除不同医生导致的
误差。

２．２　统计学方法
使用ＳＰＳＳ　１２．０统计软件，对调查资料进行比

较分析，计量资料以均数±标准差（珚ｘ±ｓ）表示，采用

ｔ检验；等级资料用秩和检验。

３　结果

３．１　两组患者主要临床症状分布
表１示，两组患者主要症状及出现频次分布比

较，辐射组患者性欲淡漠、精神疲倦、乏力、阴茎勃起
功能障碍、头昏、腰膝酸软、少气懒言、健忘、自汗、面
色淡白、房事稀少、头痛、射精无力、精液量少、心悸、
食欲不振、脘腹胀满、大便稀溏、嗳气等症状明显增
多，而对照组症状相对较少，提示辐射组临床症状较
明显。

表１　两组患者主要临床症状分布［例（％）］

症状 对照组（１８９例） 辐射组（２００例）

性欲淡漠 ６１（３０．５０） １２３（６５．０８）
腰膝酸软 ６０（３０．００） ７６（４０．２１）
睾丸胀痛 ５３（２６．５０） ４４（２３．２８）

尿频、尿有余沥 ４５（２２．５０） ３１（１６．４０）
耳鸣 ３９（１９．５０） ４０（２１．１６）

少腹隐痛 ３６（１８．００） １０（５．２９）
阴囊筋瘤 ３３（１６．５０） ３１（１６．４０）
会阴疼痛 ３２（１６．００） １５（７．９４）
口干 ３１（１５．５０） ３０（１５．８７）
早泄 ３０（１５．００） ４０（２１．１６）

精神疲倦 ２６（１３．００） １１９（６２．９６）
口苦 ２５（１２．５０） ２０（１０．５８）

畏寒喜暖 ２４（１２．００） ０
阴囊潮湿 ２４（１２．００） １９（１０．０５）

阴茎勃起障碍 ２３（１１．５０） ９９（５２．３８）
头昏 ２３（１１．５０） ９２（４８．６８）
遗精 ２２（１１．００） １０（５．２９）
健忘 ２１（１０．５０） ６６（３４．９２）

少气懒言 ２０（１０．００） ７２（３８．０９）
肢体困重 ２０（１０．００） １２（６．３５）
射精痛 ２０（１０．００） ０
形体肥胖 ２０（１０．００） １２（６．３５）
房事稀少 １９（９．５０） ４２（２２．２２）
乏力 １９（９．５０） １０９（５７．６７）

大便不爽 １７（８．５０） １０（５．２９）
头痛 １６（８．００） ３３（１７．４６）

面色萎黄或淡白 １５（７．５０） ４４（２３．２８）
心烦 １５（７．５０） １０（５．２９）

形体瘦弱 １４（７．００） １５（７．９４）
施泄不快 １４（７．００） ３２（１６．９３）
小便清长 １３（６．５０） ３０（１５．８７）
小便短黄 １２（６．００） ７（３．７０）
不易射精 １１（５．５０） １６（８．４７）
房事频多 １１（５．５０） ０
性欲旺盛 １１（５．５０） ０
盗汗 １１（５．５０） ５（２．６５）

小腹急满 １１（５．５０） ７（３．７０）
自汗 １０（５．００） ４４（２３．２８）
唇紫 １０（５．００） ０

排精无力 １０（５．００） ３２（１６．９３）
精液量少 ９（４．５０） ３０（１５．８７）
心悸 ９（４．５０） ２９（１５．３４）

食欲不振 ７（３．５０） ２８（１４．８１）
胃脘不适 ７（３．５０） ２８（１４．８１）
嗳气 ７（３．５０） ２０（１０．５８）

大便稀溏 ７（３．５０） ２８（１４．８１）
情志抑郁 ６（３．００） １１（５．８２）
两胁胀痛 ６（３．００） ０
胸闷 ５（２．５０） ４０（２１．１６）

失眠多梦 ５（２．５０） ２９（１５．３４）
血精 ４（２．００） ０
胡须少 ４（２．００） ３（１．５９）
睾丸细小 ４（２．００） ３（１．５９）
尿后滴白 ４（２．００） ０
脱发 ３（１．５０） ３０（１５．８７）

恶心呕吐 ０　 １５（７．９４）
耳聋 ０　 １３（６．８９）

手足心热 ０　 １０（５．２９）
咳嗽 ０　 ３（１．５９）
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３．２　两组患者中医证候分布
对照组证候分布按出现率由高到低依次为：无

证可辨４６例，占２３．００％；寒凝血瘀证３３例，占

１６．５０％；肾阳亏虚证３１例，占１５．５０％；痰湿内蕴
证２０例，占１０．００％；肾精亏虚证１８例，占９．００％；
肾阴亏虚证１１例，占５．５０％；肝经湿热证１１例，占

５．５０％；气血两虚证１０例，占５．００％；脾胃气虚证７
例，占３．５０％；肝郁气滞证６例，占３．００％；心气虚
证５例，占２．５０％；心肾不交２例，占１．００％。辐射
组证候分布按出现率由高到低分别为：肾精亏虚证

３６例，占１９．０５％；肾阳亏虚证３０例，占１５．８７％；
心气虚证２９例，占１５．３４％；脾胃气虚证２８例，占

１４．８１％；气血两虚证１２例，占６．３５％；痰湿内蕴证

１２例，占６．３５％；肝郁气滞证１１例，占５．８２％；肾
阴亏虚证１０例，占５．２９％；肝经湿热证７例，占

３．７０％；无证可辨６例，占３．１７％；寒凝血瘀证５
例，占２．６５％；肺气虚证３例，占１．５９％。两组比较
差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。表明微波辐射可以
改变证候，明显增多的证候有肾精亏虚、脾胃气虚、心
气亏虚，明显减少的证候有寒凝血瘀及无证可辨者。

３．３　辐射组患者微波辐射增多证候辐射时间分布
情况

表２示，辐射时间＜１２个月者，多表现为心气
亏虚证；１２～２４个月者，多为脾胃气虚证；＞２４个月
者，多为肾精亏虚证。不同时间比较差异有统计学意
义（Ｐ＜０．０１），表明暴露时间不同，其临床证候不同。

表２　辐射组患者微波辐射增多的证候在

　　不同辐射时间的分布情况［例（％）］

证型 例数 辐射时间
＜１２个月 １２～２４个月 ＞２４个月

肾精亏虚 ３６　 ７（１９．４４） ６（１６．６７） ２３（６３．８９）

脾胃气虚 ２８　 ７（２５．００） １５（５３．５７） ６（２１．４３）

心气亏虚 ２９　 １２（４１．３８） ９（３１．０３） ８（２７．５９）

４　讨论
流行病学研究表明，远洋海员、海军、空军等雷

达作业人员是微波辐射职业暴露的重要群体［７－１０］。
本研究表明，微波辐射职业暴露史的男性不育症患
者性欲淡漠、精神疲倦、乏力、阴茎勃起功能障碍、头
昏、腰膝酸软、少气懒言、健忘、自汗、面色淡白、房事
稀少、头痛、射精无力、精液量少、心悸、食欲不振、脘
腹胀满、大便溏稀、嗳气等症状明显增多。心气亏
虚、脾胃气虚、肾精虚证候明显增加。从微波暴露时
间与证候的关系上看，暴露时间短者，往往心气虚较

多，随着暴露时间延长，依次相继增多的证候为脾胃
气虚、肾精虚。

我们认为，电磁波乃六气之属，为火热之气，常
则养人；电磁辐射乃六淫之属，为火热之邪，过则为
灾。人体需要火热的温煦，适当的火热对人体有益，
即《素问·阴阳应象大论》中所说“少火之气壮”、“少
火生气”。但火热太过，淫则为邪，“壮火食气……壮
火散气”，因“热伤气”，而导致“壮火之气衰”。从上
述临床研究可以发现，电磁辐射之火热之邪致病，先
伤卫气后伤脏气，先伤心气后伤脾肾之气，故心气
虚、脾胃气虚、肾精虚证候明显增加。也正因为微波
的火热效应，有微波辐射史的患者畏寒喜暖、唇紫、
少腹隐痛等寒凝血瘀的症状减少。微波辐射对患者
全身的影响较大，因此临床中“无症状”的病例减少。
近年来，我们在治疗微波辐射损伤之不育症时，提出
“从气论治”思路，以此临证，往往收到很好的疗效。
电磁辐射伤气多经由心、脾、肾传变而出现更多的变
证，通过“从气论治”方法的应用及“心脾肾辨证”的
指导，立法处方，得益匪浅。
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